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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Introduction to Psychotherapy Theories

Ders Kodu / Course Code

KPS555

Ders Tirii / Course Type

SECMELI DERS GRUBU

Ders Seviyesi / Course Level

Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 3.00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00

Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year

1

Ogretim Sistemi / Teaching System

Daytime Class

Egitim Dili / Education Language

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

On kosul yoktur

There are no prerequisites.

Amaci / Purpose

Bu dersin amaci, 6grencilerin psikoterapétik yaklasimlari derinlemesine anlamalarini
saglamaktir. Psikoterapi kuramlarinin tarihsel gelisimini, temel prensiplerini, insan
dogasina bakis agilarini ve psikopatolojiyi agiklama bigimlerini 6grenerek, kuramlar
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklan karsilastirabilecekleri bir gergeve olusturmalari
hedeflenmektedir.

The aim of this course is to provide students with a comprehensive understanding of
psychotherapeutic approaches. By learning the historical development, fundamental
principles, views on human nature, and explanations of psychopathology within
different psychotherapy theories, students will develop a critical framework to compare
similarities and differences between approaches.

igerigi / Content

Bu derste farkli psikoterapi yaklasimlar sistematik bir sekilde ele alinacaktir. Her kuramin
temel prensipleri, tarihsel gelisimi ve psikopatolojiye dair goriisleri degerlendirilecek, vaka
incelemeleriyle somut uygulama érnekleri sunulacaktir.

Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Staj firsati bulunmamaktadir.

There is no internship opportunity.

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Prof. Dr. Fiisun Gékkaya, Dog. Dr. Ebru Aldemir, Dr. Ogr. Uyesi Cemile Giirdal




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Farkl psikoterapi kuramlarini tanimlayabilir. Identify different psychotherapy theories.

Psikanalitik Psikoterapinin konusu hakkinda bilgi sahibi olur.

Biligsel davranigci terapinin (BDT) ¢alisma konusu ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olur.

BDT yontemine goére ilk gérisme yapabilir

Motivasyonel gériisme becerilerini kazanir.

HAFTALIK DERS iGERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Psikanalitik Psikoterapiye Girig
. . gretim Yont N _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Bilissel Davranisci Terapiye Giris ve Temel Goriisme Teknikleri
. . Ogretim Yontem ve - -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Biligsel Davranis¢l Terapide Depresyon ve kaygi Bozukluklarinin
Tedavisi
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Bilissel Davranis¢l Terapide Maruz Birakma ve diger davranisgl
tekniklerin kullanimi
. . Ogretim Yontem ve = _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
5 Motivasyonel Gérusmelere Girig
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Empati- Ambivalans-Direng
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Motivasyonel Gérigsmelerde Temel Beceriler RAMAZAN BAYRAMI 1.
GUN
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Acik Uglu Sorular- Yansitmali Dinleme
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Ara sinav haftasi
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Dirence Karsilik Verme- Ambivalansla Calisma
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Glven Artirma- Degisime Baglhhgr Giglendirme
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 Uygulama
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁ;;{g:{ﬁg:ggi\;z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Biligsel Davranis¢l Terapi ilk gérisme supervizyonu
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g&ﬁ;;&gﬁgﬁ&iﬁz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Biligsel Davranis¢i Terapi ilk gérisme slipervizyonu
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Biligsel Davraniggi Terapi ilk gérisme slipervizyonu
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

Savi/ Katki Yuzdesi /
Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Rapor Hazirlama / 1 50
Ev Odevi / 1 50
Toplam / Total: 2 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Y{izdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basari Notuna Katki Ylizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
- Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
S e et eEes Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Bireysel Calisma / Bireysel Calisma 15 2.00 30.00
Ev Odevi / Ev Odevi 1 10.00 10.00
Final Sinavi / Final Sinavi 1 2.00 2.00
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma / Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 1 15.00 15.00
Rapor / Rapor 1 1.00 1.00
Rapor Hazirlama / Rapor Hazirlama 1 15.00 15.00
Toplam / Total: 20 45.00 73.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam is Yiikii (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 73.00/25.00 = 2.92 ~ / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 73.00 / 25.00 = 2.92 ~

PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari /
Learning Outcomes

Program Ciktilarn / Program Outcomes

1.1.2

1.1.3

114 (115|116 |1.1.7 | 1.1.8 | 1.1.9 [1.1.10(1.1.11

1.Farkl psikoterapi kuramlarini
tanimlayabilir. / Identify
different psychotherapy
theories.

2 .Psikanalitik Psikoterapinin
konusu hakkinda bilgi sahibi
olur./

3.Biligsel davranisgi terapinin
(BDT) galisma konusu ve
isleyisi hakkinda bilgi sahibi
olur./

4.BDT y6ntemine gore ilk
gorisme yapabilir /

5.Motivasyonel gérigsme
becerilerini kazanir. /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diisuk / Very low, 2-Diistk / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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