
2026 - 2027 / KPS555 - Introduction to Psychotherapy Theories

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Introduction to Psychotherapy Theories

Ders Kodu / Course Code KPS555

Ders Türü / Course Type SEÇMELİ DERS GRUBU

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşul yoktur There are no prerequisites.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, öğrencilerin psikoterapötik yaklaşımları derinlemesine anlamalarını 
sağlamaktır. Psikoterapi kuramlarının tarihsel gelişimini, temel prensiplerini, insan 
doğasına bakış açılarını ve psikopatolojiyi açıklama biçimlerini öğrenerek, kuramlar 
arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları karşılaştırabilecekleri bir çerçeve oluşturmaları 
hedeflenmektedir.

The aim of this course is to provide students with a comprehensive understanding of 
psychotherapeutic approaches. By learning the historical development, fundamental 
principles, views on human nature, and explanations of psychopathology within 
different psychotherapy theories, students will develop a critical framework to compare 
similarities and differences between approaches.

İçeriği / Content Bu derste farklı psikoterapi yaklaşımları sistematik bir şekilde ele alınacaktır. Her kuramın 
temel prensipleri, tarihsel gelişimi ve psikopatolojiye dair görüşleri değerlendirilecek, vaka 
incelemeleriyle somut uygulama örnekleri sunulacaktır.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Staj fırsatı bulunmamaktadır. There is no internship opportunity.

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Prof. Dr. Füsun Gökkaya, Doç. Dr. Ebru Aldemir, Dr. Öğr. Üyesi Cemile Gürdal
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Farklı psikoterapi kuramlarını tanımlayabilir. Identify different psychotherapy theories.

2 Psikanalitik Psikoterapinin konusu hakkında bilgi sahibi olur.

3 Bilişsel davranışçı terapinin (BDT) çalışma konusu ve işleyişi hakkında bilgi sahibi olur.

4 BDT yöntemine göre ilk görüşme yapabilir

5 Motivasyonel görüşme becerilerini kazanır.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikanalitik Psikoterapiye Giriş

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapiye Giriş ve  Temel Görüşme Teknikleri

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapide Depresyon ve kaygı Bozukluklarının 
Tedavisi

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapide Maruz Bırakma ve diğer davranışçı 
tekniklerin kullanımı

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motivasyonel Görüşmelere Giriş
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Empati- Ambivalans-Direnç

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motivasyonel Görüşmelerde Temel Beceriler RAMAZAN BAYRAMI 1. 
GÜN

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Açık Uçlu Sorular- Yansıtmalı Dinleme

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav haftası

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dirence Karşılık Verme- Ambivalansla Çalışma

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Güven Artırma- Değişime Bağlılığı Güçlendirme
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uygulama

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapi ilk görüşme süpervizyonu

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapi ilk görüşme süpervizyonu

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel Davranışçı Terapi ilk görüşme süpervizyonu
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Rapor Hazırlama / 

501Ev Ödevi / 

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / 

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Bireysel Çalışma / Bireysel Çalışma 15 2.00 30.00

Ev Ödevi / Ev Ödevi 1 10.00 10.00

Final Sınavı / Final Sınavı 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma 1 15.00 15.00

Rapor / Rapor 1 1.00 1.00

Rapor Hazırlama / Rapor Hazırlama 1 15.00 15.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 20 45.00 73.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 73.00/25.00 = 2.92 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 73.00 / 25.00 = 2.92 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Farklı psikoterapi kuramlarını 
tanımlayabilir. / Identify 
different psychotherapy 
theories.

5 4

2.Psikanalitik Psikoterapinin 
konusu hakkında bilgi sahibi 
olur. / 

3 3

3.Bilişsel davranışçı terapinin 
(BDT) çalışma konusu ve 
işleyişi hakkında bilgi sahibi 
olur. / 

3 3

4.BDT yöntemine göre ilk 
görüşme yapabilir / 3 3

5.Motivasyonel görüşme 
becerilerini kazanır. / 3 3
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