
2026 - 2027 / KPS558 - Approach to Alcohol-Substance Addiction

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Approach to Alcohol-Substance Addiction

Ders Kodu / Course Code KPS558

Ders Türü / Course Type SEÇMELİ DERS GRUBU

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşul yoktur. There are no prerequisites.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı bağımlılığı teorik bilgiler kapsamında öğrenmek, bağımlılığın dinamiklerini 
anlamak ve bağımlılarla çalışmada kullanılabilecek tekniklere ilişkin bilgi edinmektir.

The aim of this course is to understand addiction within the framework of theoretical 
knowledge, comprehend its dynamics, and gain knowledge about techniques that can 
be used in working with individuals dealing with addiction.

İçeriği / Content Bu ders; bağımlılık nedir?, bağımlılıkta gelişimsel süreçler (biyolojik-nörolojik-sosyal-
duygusal-bilişsel), tütün ve sigara bağımlılığı, alkol bağımlılığı, esrar, uçucu madde, kokain 
ve crack (taş) bağımlılığı, opiyatlara bağımlılık, patolojik kumar bağımlılığı, internet 
bağımlılığı, oyun bağımlılığı, sosyal medya ve akıllı telefon bağımlılığı, yeme bağımlılığı, 
alışveriş bağımlılığı gibi konuları içermektedir.

This course includes topics such as what is addiction?, developmental processes in 
addiction (biological-neurological-social-emotional-cognitive), tobacco and cigarette 
addiction, alcohol addiction, cannabis, inhalant, cocaine, and crack addiction, opioid 
addiction, pathological gambling addiction, internet addiction, gaming addiction, social 
media and smartphone addiction, eating addiction, shopping addiction.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

- -

Staj Durumu / Internship Status Staj fırsatı bulunmamaktadır. There is no internship opportunity

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

- -

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Ebru Aldemir
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Bağımlılık kavramını ve bağımlılık türlerini tanımlayabilir. Students define the concept of addiction and types of addiction.

2 Bağımlılığın nedenlerini ve olumsuz sonuçlarını açıklayabilir. Students explain the causes and adverse effects of addiction.

3 Bağımlılığın aile, akran grubu ve toplum ilişkili temellerini açıklayabilir. They describe the family, peer group, and societal-related foundations of addiction.

4 Bağımlılıkla mücadele yollarını bilir. They are  knowledgeable about ways to combat addiction.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tanışma ve Dersin Tanıtılması

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılığa Giriş: Temel Kavramlar ve Tanı Kriterleri

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık Yapıcı Maddeler ve Etkileri

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılığa İlişkin Teorik Modeller, Risk ve Koruyucu Faktörler

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık ve Aile
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Değişim Süreci: Değişim Aşamaları ve Sosyal Hizmet 
Müdahalesi

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Motivasyonel Görüşme

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Önleme ve Sosyal Hizmet Uygulamaları

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılık Tedavisi

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bağımlılıkta Rehabilitasyon Programları ve Reentegrasyon Kavram
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Klinik olarak bağımlılıkla çalışmak

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Öğrenci Sunumları

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin genel değerlendirilmesi
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / 

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / 

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Ara Sınav 1 2.00 2.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 3 8.00 24.00

Beyin Fırtınası / Beyin Fırtınası 4 4.00 16.00

Bireysel Çalışma / Bireysel Çalışma 10 2.00 20.00

Final Sınavı / Final Sınavı 1 2.00 2.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 19 18.00 64.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 64.00/25.00 = 2.56 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 64.00 / 25.00 = 2.56 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Bağımlılık kavramını ve 
bağımlılık türlerini 
tanımlayabilir. / Students define 
the concept of addiction and 
types of addiction.

3 3

2.Bağımlılığın nedenlerini ve 
olumsuz sonuçlarını 
açıklayabilir. / Students explain 
the causes and adverse effects 
of addiction.

3 3

3.Bağımlılığın aile, akran grubu 
ve toplum ilişkili temellerini 
açıklayabilir. / They describe 
the family, peer group, and 
societal-related foundations of 
addiction.

4 4

4.Bağımlılıkla mücadele 
yollarını bilir. / They are  
knowledgeable about ways to 
combat addiction.

3 3
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