
2026 - 2027 / KPS507 - Child Mental Health Disorders

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Child Mental Health Disorders

Ders Kodu / Course Code KPS507

Ders Türü / Course Type DERS

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşul yoktur. There are no prerequisites.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, çocuk ve ergenlerde görülen ruh sağlığı bozukluklarını gelişimsel bağlam 
içinde anlamak; tanı, değerlendirme ve önleyici yaklaşımlar konusunda öğrencilerin teorik 
bilgilerini ve klinik uygulama için gerekli temel becerilerini güçlendirmektir. Ders, 
değerlendirme yöntemleri (görüşme, gözlem, ölçek ve test kullanımı) ile risk yönetimi ve 
koruyucu müdahale planlarının hazırlanmasına odaklanır.

The objective of this course is to deepen students’ understanding of child and 
adolescent mental disorders within a developmental framework and to strengthen their 
theoretical knowledge and basic practical skills for assessment and prevention. The 
course emphasizes assessment methods (interviews, observation, scales/tests), risk 
management, and the development of protective intervention plans.

İçeriği / Content Ders, başlangıçta izlence, işleniş biçimi, beklentiler ve kaynaklar hakkında bilgilendirmeyle 
açılır. Ardından çocuk-ergenle yapılan değerlendirme süreçlerinin temel ilkeleri, uygulama 
teknikleri ve gelişim kuramlarının vaka değerlendirmesine yansımaları ele alınır. 
Nörogelişimsel bozukluklar kapsamında Otizm Spektrum Bozukluğu, Zihinsel Yetersizlik 
ve Özgül Öğrenme Bozuklukları ile Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu incelenir. 
Davranışsal problemler çerçevesinde karşıt olma/karşı gelme ve davranım bozuklukları ile 
dışa atım ve yeme bozuklukları tartışılır. Duygudurum konuları; depresyon, duygudurum 
bozuklukları, obsesif-kompulsif bozukluk ve erken başlangıçlı şizofreni başlıklarını kapsar; 
intihar riski değerlendirme ve müdahale adımları vurgulanır. Anksiyete bozuklukları ile 
konuşma, motor ve tik bozuklukları ayrıca ele alınır. Dersin son bölümünde istismar-ihmal 
tanısı, koruyucu önlemler ve risk azaltma stratejileri üzerinde durulur.

The course opens with orientation on the syllabus, format, expectations, and 
resources. It then addresses core principles of assessment with children and 
adolescents, practical techniques, and how developmental theories inform case 
formulation. Neurodevelopmental disorders—Autism Spectrum Disorder, Intellectual 
Disability, and Specific Learning Disorders—as well as Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder are examined. Under behavioral problems, Oppositional Defiant and Conduct 
Disorders, externalizing behaviors, and eating disorders are discussed. Mood-related 
topics include depression, mood disorders, obsessive–compulsive disorder, and early-
onset schizophrenia, with emphasis on suicide risk assessment and intervention 
steps. Anxiety disorders and speech, motor, and tic disorders are also reviewed. The 
course concludes with modules on abuse and neglect, protective measures, and risk-
reduction strategies.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Öğrencilerin güncel akademik literatür ve klinik kılavuzları takip etmeleri önemlidir. 
Değerlendirme ve müdahale süreçlerinde etik kurallar, yasal yükümlülükler (ör. istismar 
bildirimi) ve kültürel duyarlılık göz önünde bulundurulmalıdır.

Students should follow up-to-date academic literature and clinical guidelines. Ethical 
standards, legal obligations (e.g., mandatory reporting of abuse), and cultural 
sensitivity must be integrated into assessment and intervention processes.

Staj Durumu / Internship Status Staj fırsatı bulunmamaktadır. There is no internship opportunity.
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Prof. Dr. Hatice Aksu

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Çocuk ve ergenlerle klinik görüşme ilkelerini ve uygulama tekniklerini açıklar ve uygular. Explains and applies principles and techniques of clinical interviewing with children and adolescents.

2 Nörogelişimsel, davranışsal ve duygudurum bozuklukları dahil olmak üzere yaygın çocukluk çağı 
ruhsal bozukluklarını tanır ve değerlendirme bulgularını yorumlar.

Recognizes and interprets assessment findings for common childhood disorders, including 
neurodevelopmental, behavioral, and mood disorders.

3 İntihar ve istismar/ihmal gibi yüksek risk durumlarını tanır, risk değerlendirmesi yapar ve uygun acil 
yönlendirme/koruyucu önlem planları geliştirir.

Identifies high-risk situations such as suicide and abuse/neglect, conducts risk assessments, and 
develops appropriate emergency referral and protective plans.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin içeriği, işlenişi, beklentiler ve kaynaklarla ilgili bilgi verilmesi

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk-ergenle klinik görüşme ilke ve temelleri

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve ergenle çalışırken terapistin sahip olması gereken özellikler

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuk ve ergenle çalışırken uygulanabilecek terapötik müdahaleler

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gelişim kuramları
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Otizm Spektrum Bozukluğu

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Karşıt Olma, Karşıt Gelme ve Davranım Bozukluğu/ Dışa Atım ve 
Yeme Bozukluğu

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Depresyon/ İntihar

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kaygı Bozukluğu/ Konuşma Bozukluğu, Motor Bozukluk ve Tik 
Bozukluğu

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Obsesif kompulsif bozukluk

4 / 7



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duygudurum bozukluğu

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Erken başlangıçlı şizofreni

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zihinsel Yetersizlik ve Özgül Öğrenme Bozukluğu/

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İstismar -ihmal ve koruyucu önlemler
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Ev Ödevi / 

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / 

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Beyin Fırtınası / Beyin Fırtınası 15 3.00 45.00

Bireysel Çalışma / Bireysel Çalışma 5 2.00 10.00

Ev Ödevi / Ev Ödevi 2 5.00 10.00

Rapor Hazırlama / Rapor Hazırlama 1 4.00 4.00

Rapor Sunma / Rapor Sunma 1 2.00 2.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 24 16.00 71.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 71.00/25.00 = 2.84 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 71.00 / 25.00 = 2.84 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Çocuk ve ergenlerle klinik 
görüşme ilkelerini ve uygulama 
tekniklerini açıklar ve uygular. / 
Explains and applies principles 
and techniques of clinical 
interviewing with children and 
adolescents.

3 3

2.Nörogelişimsel, davranışsal 
ve duygudurum bozuklukları 
dahil olmak üzere yaygın 
çocukluk çağı ruhsal 
bozukluklarını tanır ve 
değerlendirme bulgularını 
yorumlar. / Recognizes and 
interprets assessment findings 
for common childhood 
disorders, including 
neurodevelopmental, 
behavioral, and mood 
disorders.

2 4 4 4

3.İntihar ve istismar/ihmal gibi 
yüksek risk durumlarını tanır, 
risk değerlendirmesi yapar ve 
uygun acil 
yönlendirme/koruyucu önlem 
planları geliştirir. / Identifies 
high-risk situations such as 
suicide and abuse/neglect, 
conducts risk assessments, 
and develops appropriate 
emergency referral and 
protective plans.

4 3 3
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