
2026 - 2027 / KPS556 - Introduction to Cognitive-Behavioral Therapy

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Introduction to Cognitive-Behavioral Therapy

Ders Kodu / Course Code KPS556

Ders Türü / Course Type SEÇMELİ DERS GRUBU

Ders Seviyesi / Course Level Master with Thesis

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

3.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşul yoktur. There are no prerequisites.

Amacı / Purpose Bu ders, öğrencilerin bilişsel davranışçı terapilere ilişkin kuramsal altyapıyı anlamalarını, 
temel teknikleri uygulamalarını ve terapi sürecinde karşılaşılan çeşitli durumları ele 
alabilmelerini sağlamayı amaçlamaktadır. Bilişsel davranışçı terapinin temel ilkeleri, 
otomatik düşüncelerin değerlendirilmesi, ara ve temel inançların belirlenmesi gibi konular 
ele alınacaktır.

This course aims to enable students to comprehend the theoretical foundation of 
cognitive-behavioral therapy, apply its basic techniques, and address various 
scenarios encountered during therapy. Core principles of cognitive-behavioral therapy, 
evaluation of automatic thoughts, and identification of intermediate and core beliefs 
will be explored.

İçeriği / Content Bu ders, bilişsel davranışçı terapinin temel ilkeleri, otomatik düşüncelerin belirlenmesi, 
değerlendirilmesi ve değiştirilmesi, bilişsel çarpıtmaların sorgulanması, ara ve temel 
inançların kavramsallaştırılması ve değiştirilmesi, problem çözme, karar verme ve 
davranışsal deneyler gibi konuları kapsamaktadır. Ayrıca terapi seanslarının 
yapılandırılması, değerlendirilmesi ve sonlandırılması süreçlerine odaklanarak öğrencilerin 
bu terapötik yaklaşımları öğrenmeleri hedeflenmektedir.

This course covers the fundamental principles of cognitive-behavioral therapy, 
including the identification, evaluation, and modification of automatic thoughts, 
questioning cognitive distortions, conceptualizing and modifying intermediate and core 
beliefs, problem-solving, decision-making, and conducting behavioral experiments. It 
also focuses on structuring, evaluating, and terminating therapy sessions, aiming to 
equip students with both theoretical knowledge and practical skills in this therapeutic 
approach.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

- -

Staj Durumu / Internship Status Staj fırsatı bulunmamaktadır. There is no internship opportunity.

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Bilişsel Davranışçı Terapi: Temelleri ve Ötesi - Judith S. Beck. Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Füsun Gökkaya
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Öğrenciler, bilişsel davranışçı terapinin temel ilkelerini ve teorik altyapısını açıklayabilirler. Students will be able to explain the fundamental principles and theoretical framework of cognitive-
behavioral therapy.

2 Bilişsel davranışçı terapi tekniklerini tanımlayabilir ve uygulayabilirler. They will be able to identify and apply cognitive-behavioral therapy techniques.

3 Psikolojik bozuklukların bilişsel davranışçı terapiler açısından değerlendirilmesini yapabilirler. They will be able to evaluate psychological disorders from the perspective of cognitive-behavioral 
therapies.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giriş ve bilişsel terapinin temel ilkeleri.

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel model ve otomatik düşünceler.

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk terapi seansının formatı ve sonraki seansların hedefleri.

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapi seanslarının yapılandırılması ve sorunların ele alınması.

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Otomatik düşüncelerin belirlenmesi
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duyguların tanımlanması ve değerlendirilmesi.

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav.

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bilişsel çarpıtmaların sorgulanması ve değerlendirilmesi.

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İşlevsel olmayan düşüncelerin işlevsel olanlarla değiştirilmesi.

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara inançların belirlenmesi ve bilişsel formülasyon çizelgesi 
oluşturma.

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel inançların sınıflandırılması ve değiştirilmesi.
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Problem çözme, karar verme ve davranışsal deneyler.

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapiyi sonlandırma ve destekleme seanslarının planlanması.

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tedavi planlaması ve karşılaşılabilecek sorunlar.

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / 

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / 

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Ara Sınav 1 2.00 2.00

Beyin Fırtınası / Beyin Fırtınası 5 3.00 15.00

Bireysel Çalışma / Bireysel Çalışma 7 3.00 21.00

Okuma / Okuma 3 8.00 24.00

Final Sınavı / Final Sınavı 1 2.00 2.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 17 18.00 64.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 64.00/25.00 = 2.56 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 64.00 / 25.00 = 2.56 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11

1.Öğrenciler, bilişsel davranışçı 
terapinin temel ilkelerini ve 
teorik altyapısını 
açıklayabilirler. / Students will 
be able to explain the 
fundamental principles and 
theoretical framework of 
cognitive-behavioral therapy.

5 4

2.Bilişsel davranışçı terapi 
tekniklerini tanımlayabilir ve 
uygulayabilirler. / They will be 
able to identify and apply 
cognitive-behavioral therapy 
techniques.

4 5 4

3.Psikolojik bozuklukların 
bilişsel davranışçı terapiler 
açısından değerlendirilmesini 
yapabilirler. / They will be able 
to evaluate psychological 
disorders from the perspective 
of cognitive-behavioral 
therapies.

4 4 5
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